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Leptis Magna», QAL, Vol.15, 1992, Fig.261, 221.
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Joly.E — Garraffo.S — Mandruzzato.A, QAL 15, Fig.258.
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Le Terme Romane

(Caratteristiche - Strutture Architettoniche - Tecniche)

Mustafa Othman Elhawat

Universita di Elmergib

1. 1l fenomeno del termalismo nell'antichita

La cultura del termalismo nel mondo antico e un fenomeno legato principalmente alla civilta
romana: Roma lo sviluppo a livelli unici e grandiosi, Roma lo diffuse in tutto il mondo antico, Roma
lo fece diventare una specie di marchio distintivo della propria cultura®. Tuttavia non si tratto di una
“pura invenzione” nata da Roma come Atena nacque dalla testa di Zeus®. Sia dal punto di vista
materiale ed architettonico che da quello degli usi sociali e culturali si possono senza dubbio
rintracciare nella storia del mondo antico predecessori dei balnea e delle thermae romane®. Fra
questi, comunque, i pitl importanti vanno individuati in Grecia®.

Che la famosa frase oraziana:

«Graecia capta ferum victorem coepit»

possa infatti adattarsi anche al fenomeno del termalismo, basterebbe a testimoniarlo la
terminologia tecnica adottata in quest’ambito: balneum, thermae, apodyterium, laconicum,
aleipterion, hypocaustum ... le parole chiave di quest’ambito sono infatti tutte di derivazione
greca’, approdate a Roma cariche di significati e insegnamenti.

Se si cerca poi di precisare gli aspetti principali di questa “dipendenza”, non ¢ difficile farli
ruotare principalmente intorno a due istituzioni, diverse fra loro ma fondamentali entrambe allo
sviluppo di quello che sara il modello romano®: balaneion, cio, e gymnasion’

Il balaneion ¢, propriamente, il “bagno pubblico”. Se I’epoca arcaica sembra conoscere, in
ambito pubblico, solo attrezzature per prendere bagni non riscaldati, a partire dal V a. C. (0
addirittura da fine VI a. C.) nelle citta piu importanti compaiono bagni pubblici con acqua
riscaldata. Per quanto riguarda I’influsso sulla cultura romana, ¢ molto importante riscontrare questo
tipo di struttura nella zona della colonizzazione greca, in Magna Grecia (per esempio a Velia) e in
Sicilia (Siracusa, Gela, Morgantina)®.

Si tratta di costruzioni ben lontane dalla grandiosita delle terme romane, é chiaro. Di solito

’architettura di questi luoghi ¢ caratterizzata da ambienti rotondi, mentre non si notano rigidi criteri
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nella disposizione degli spazi — elemento solitamente messo in relazione all’assenza di un percorso
fisso nell’’arte del bagno™ quale verra invece sviluppata a Roma (cft. infra, paragrafo3).

Punto in comune con i balnea romani ¢, invece, I’'uso del bagno caldo. Anche la tipologia del
riscaldamento era simile: gli scavi archeologici hanno infatti individuato in piu di un causo il
sistema di riscaldamento per hypocaustum che troveremo riproposto a Roma. In vista
dell’avvicinamento con balnea e terme romane altri due elementi vanno messi in particolare
evidenza: a) la presenza di piccole piscine e fontane per il bagno freddo e piccole stanze di servizio
(spogliatoio etc); b) in qualche caso & attestato arredo di lusso, con mosaico e pitture parietali®.

Il balaneion, tuttavia, almeno in epoca classica, non ebbe la stessa fortuna e diffusione del
gymnasion e fu ben lontano dall’individuare, come 1’altro, un tratto caratteristico e prestigioso della
cultura greca. Troppi pregiudizi morali (testimoniate nelle fonti da Aristofane in poi) impedivano al
balaneion e ai suoi bagni caldi e rilassanti di conoscere il successo che ebbe a Roma. La situazione
cambia solo in epoca ellenistica, quando sull’ideologia prevalse 1'utilita e gli altri aspetti positivi:
allora aumento la loro diffusione e acquisirono un posto sempre pit centrale nell’urbanistica civile.

Ben diverso il discorso per il gymnasion: struttura che va presa in considerazione solo come
antecedente delle thermae, non dei balnea'® e che, a differenza del balaneion, aveva valore
simbolico fortemente positivo, vero e proprio marchio d’esportazione della grecita®’.

A partire dall’epoca classica, ogni polis si poteva fare vanto di avere al suo centro una versione
quanto piu elegante e monumentale di questa struttura dal fondamentale valore sociale e politico, in
cui 1 giovani cittadini venivano educati per quanto riguarda la sana costituzione fisica, I’abilita e il
coraggio militari, ma anche nelle conoscenze scientifiche e filosofiche (a partire dall’eta
ellenistica)*?.

Anche in questo caso, come per il balaneion, la stessa situazione si riproponeva nell’area della
colonizzazione, in Magna Grecia e in Sicilia: impianti di gymnasion sono infatti attestati (nelle fonti
o negli scavi) a Solunto, Siracusa, Megara Hyblea, Pompei®®. Da tutti i punti di vista, si tratta
dunque di una realta piu complessa del balaneion. A partire dalla sua dimensione architettonica.

Normalmente un gymnasion era composto dai seguenti ambienti: palestra, apodyterium, loutron
(bagno con acque non riscaldate)'*, zona per lotta e boxe, piste per corsa sia al coperto che
all’aperto, giardini. Soprattutto in quelli d’epoca ellenistica, inoltre, s’afferma in modo chiaro
Iaspetto culturale, con ’aggiunta di spazi specifici: portici, sale di lettura, biblioteche”.

E evidente, dunque, come il gymasium ellenistico vada chiamato in causa quale fondamentale
precedente per le thermae romane di epoca imperiale. Non perdo per I’aspetto specifico (e

fondamentale) dei bagni termali caldi, praticamente assente nel tipo greco.
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Discorso a parte merita la questione delle tecniche di riscaldamento, in particolare il sistema
dell’ipocausto™®.

Anche in questo caso il prestito latino (hypocaustum) dal greco nasconde di certo un debito
culturale-scientifico - anche se i Romani attribuivano I’invenzione ad un imprenditore di Baia, Caio
Sergio Orata, come si legge in un noto passo di Plinio (Naturalis Historia, 9,168)"".

Gia in epoca arcaica I’invenzione di mantici e soffietti da applicare ai forni doveva permettere un
sistema di riscaldamento delle stanze. Ma ¢ a partire dall’eta classica, che in Grecia comincia ad
evolversi un vero e proprio sistema di riscaldamento. Gli esempi piu antichi e significativi sono
quelli di Olimpia, le cui fasi si svilupparono dalla prima meta del V sec. a.C. sino al 100 a.C."®, e di
Corinto™.

2. Le terme nel mondo romano

Roma, dunque, entrata in contatto con queste acquisizioni della civilta greca, le fece proprie e
rielaboro — proprio come era avvenuto in tanti altri ambiti della societa e della cultura —
trasformandole in un fenomeno tutto proprio, che assurse a vero “trademark” della sua cultura®®: dal
momento che quasi piu nulla hanno in comune né con il balaneion né con il gymnasion terme
imperiali come quelle di Diocleziano — per fare un esempio — estese su una superficie enorme
della citta, frequentate quotidianamente da migliaia di cittadini romani che potevano trovare in
quell’enorme impianto un vero e proprio mondo parallelo a quello cittadino.

Il cammino per arrivare a tanta monumentalitd e grandezza fu certamente lungo®. Al tempo
stesso pero fu da un certo punto di vista inarrestabile, poiché a spingere i Romani in quella
direzione concorsero molte e importanti ragioni.

Basti qui accennare a quattro ordini di fattori: igienici, medici, sociali e artistico-culturali.
All’importanza sul piano igienico — come sostitutivi, cioé, di servizi che solo i ceti abbienti
potevano avere in privato — si € gia accennato. Parallelamente a questo tipo di considerazioni,
presto si aggiunsero quelle di medici illustri che individuarono nell’'uso delle terme un potente
alleato per una condotta di vita sana e salutare®’: con tutta I’influenza della loro fama, furono di
questo avviso e molto si adoperarono in questo senso personalita come quelle di Asclepiade di
Prusa (gia al tempo di Pompeo), Celso, Antonio Musa, €, soprattutto, Galeno:

«Nacque in tal modo un’autentica “arte del bagno”, fondata sugli stessi principi che sono alla

base dell’odierna idroterapia e che si traduceva nella brusca alternanza del caldo e del freddo dopo
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un’abbondante sudorazione per agire beneficamente sul ricambio e sulla circolazione, favorendo la

disintossicazione e la riattivazione dell’organismo»m,

Ma il modello delle terme si dimostro vincente anche sul piano mentale, oltre che su quello
fisico: infatti, soprattutto dalla fine dell’eta repubblicana, quando cio¢ le terme divennero un centro
di creativo polifunzionale (quanto di piu vicino, insomma, ad un “luogo di benessere” in senso
moderno), I’attrazione sociale e culturale che esercitavano sui cittadini fu fortissima e, appunto

irresistibile (cfr. sotto, paragrafo 3).
2.1. Dal balneum alle grandi terme imperiali: breve storia del termalismo romano

Nell’avvicinarsi allo studio in ambito romano, bisogna innanzitutto affrontare un problema di
terminologia, distinguendo i diversi significati da attribuire alle due parole chiave di questo ambito:
balneum e thermae®. Si potrebbe dire, semplificando, che fra i due termini ¢’¢ una differenza di
tipo quantitativo, piti che qualitativo®.

“Thermae”, in effetti, inizia a comparire in relazione alla creazione del modello delle «grandi
terme imperiali», cui si assiste a partire dalle Terme di Agrippa: « ... tra il 25 e il 19 a. C. fece
costruire nel Campo Marzio, vicino al Pantheon, il primo grande edificio balneare del nuovo tipo
che per la prima volta — forse per sottolinearne la novita — fu designato con il nome, plurale, di
thermae, derivato ancora una volta dal greco e in diretta connessione con il concetto di “caldo”»?’

E dunque partiamo dai balnea.

Gia nelle commedie di Plauto, la presenza di bagni pubblici e la loro frequentazione pare un
tratto consolidato della vita quotidiana a Roma: sara dunque almeno alla fine del I11 secolo a.C. che
bisognera fare risalire la loro introduzione?:

«All’inizio si trattava di impianti piuttosto modesti: pochi ambienti, non molto spaziosi e male
illuminati, dalle pareti semplicemente intonacatae, appena stiepiditi medianti bracieri mobili e
muniti di piccole vasche nelle quali veniva versata I’acqua riscaldata in apposte caldaie poste su
forni di legna ... In poco tempo si moltiplicarono diventando, anche per ragioni di concorrenza,
sempre piu comodi, ampi e meglio articolati e attrezzati. S’arrivo presto anche a dotarli d’'una
sezione riservata alle donne, mentre venivano arricchiti e potenziati in modo da consentire pure
bagni di sudore e tuffi in piscina e persino la possibilita di fare ginnastica e giochi di movimento in
un apposito spazio aperto adibito a palestra»®.

Gia in questa fase iniziale, comunque, doveva essere presenta I’articolazione dell’ambiente nella
successione di caldarium, tepidarium e frigidarium, che rimarra comunque fondamentale (Vitr.,
5.10.2-4).
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Varra allora la pena individuare in sintesi le tappe fondamentali nel processo di gigantismo cui il
modello andd incontro. In questo percorso fondamentale fu il ruolo di Agrippa®. Al suo nome
s’associa infatti, come abbiamo visto, il primo grande salto dai balnea repubblicani alle “grandi
terme imperiali”, salto operato nelle Terme che recano il suo nome®!; ma non & meno significativo
un provvedimento legislativo del giovane Agrippa (quando ancora ricopriva la carica di edile, nel
33 a.C.) per capire la centralita e I’importanza delle terme nella vita del civis romanus (e dunque
I’attenzione che i politici, prima, e gli imperatori poi si studiavano di mettere per garantirne
I’ottimale funzionamento e la spettacolare monumentalitd): cio¢ la decisione di assumere a sue
spese il costo forfettario dell’entrata ai balnea, rendendoli cosi gratuiti a ogni cittadino®.

Il passo successivo va attribuito — circa un secolo dopo — all’intervento di Nerone che,
definitivamente, lego il termalismo all’intervento pubblic033: «... non sembra impossibile attribuire
proprio alle Terme di Nerone (e al loro ignoto architetto) 1’’invenzione” del tipo diventato poi
canonico della grande terma imperiale», intesa come insieme architettonico organicamente
concepito e secondo un modello ormai fissato (sul quale, si veda infra, paragrafo 2.2).

Un ulteriore elemento di novita presentano le Terme di Traiano: cio¢ I’aggiunta di un grande parco
rettangolare in cui inserire il gioiello delle terme come in un castone™; inoltre, gli impianti balneari
risultano divisi da palestre, biblioteche e altri ambienti di ritrovo per mezzo di un recinto attrezzato

intorno ai giardini con alberi d'alto fusto.

A questo punto non restavano che innovazioni quantitative, in un’excalation, si ¢ detto, di
gigantismo ben testimoniata dalle Terme di Diocleziano (terminate intorno al 300 d.C.), che, con la
loro estensione su una superficie di circa 140.000 metri quadrati (35.000 solo per I’edificio dei

bagni), furono le piu grandi di sempre e le ultime ad essere costruite per le grandi masse.

Ci si avvicinava ormai al declino e alla caduta di Roma e, con quella, delle sue terme: «La fine
sopravvenne nel VI secolo quando, gia praticamente caduta in disuso la pratica del bagno pubblico
quotidiano, ’anno 537, 1 Goti di Vitige che assediavano Roma, tagliarono gli acquedotti che
rifornivano la citta .. L’interruzione dell’approvvigionamento idrico segno la cessazione di ogni
attivita e il definitivo abbandono dei grandi edifici termali. Non piu utilizzati e utilizzabili, essi
rimasero deserti, privi di manutenzione e sorveglianza, alla mercé di “occupazioni” e di riusi,
parziali e temporanei, limitati a singole strutture o a piccoli settori, e per gli scopi piu disparati e
“impropri”, fino ad arrivare all’impianto, specie nelle aree libere, di veri e propri cimiteri (come

avvenne nelle Terme di Caracalla)»®.
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2.2. Le strutture fondamentali delle terme

Soprattutto nello sviluppo del modello delle terme imperiali si nota bene come la questione della
funzionalita imponesse una serie di vincoli piuttosto stretti alla modalita di costruzione. E questa la
ragione per cui nella diversita s’individua comunque una struttura comune — Sostanzialmente
modellata sul succedersi delle fasi del bagno (cfr. sotto, paragrafo 3)*’. Ecco, preliminarmente, una

breve descrizione dei principali ambienti.

_ Calidarium
{bagno caldo)

_ Apodyberium :
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Fig. 2. I principali ambienti di un impianto termale
http://pauranka.it/cultura/archeologia/le-terme-degli-antichi-romani

SPOGLIATOIO (0 apodyterion, dal greco apodyein: “svestirsi”): il luogo in cui iniziava il percorso
termale € un ambiente piuttosto vasto di pianta solitamente rettangolare o quadrata (anche se non
mancano altre forme), coperto con volta a botte 0 a crociera — talvolta dotato di abside. Vi si
poteva accedere o direttamente dall’esterno o attraverso una sala d’attesa (atrium).

Si tratta di un ambiente non riscaldato, molto spesso dotato di fontana e piccola vasca per
abluzioni parziali. Lungo le pareti si trovavano panche di marmo o banconi in muratura; nelle pareti
stesse, inoltre, erano ricavate nicchie o mensole per depositare le vesti o altri effetti personali®.

Lo spogliatoio era normalmente collegato al frigidarium e/o al tepidarium attraverso un
corridoio. Talvolta, nelle terme, offriva invece accesso alla palestra.

FRIGIDARIUM (0 cella frigidaria, dal latino frigere: “essere freddo”; anche denominato piscinalis
cella): utilizzato sia alla fine del percorso termale che dopo la fruizione della palestra e degli altri
spazi ginnico-ludici, era I’ambiente piu grande e frequentato, assolvendo anche ad un fondamentale

ruolo di raccordo, smistamento e socializzazione della popolazione balneare®.
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La forma architettonica pit comune era quella rettangolare, ma ve ne sono anche di rotondi
(soprattutto in epoca piu antica); in epoca tardo antica, inoltre, si afferma quella poligonale —
specialmente ottagonale, che passera nel tipo classico del battistero cristiano.

Quasi sempre era caratterizzato da un soffito a volte di vario tipo (a botte o a cassettoni) e da
grandi finestre: di fatto era lo spazio piu grande nelle terme, ospitando una o piu piscine d’acqua
fredda — cio¢ s’identificava con la grande aula di tipo basilicale (percio designata “basilica delle
terme”), variamente articolata e di solito tripartita e con copertura a triplice crociera che si trovava
al centro dell’impianto.

Munita, oltre a quella centrale, di altre vasche d’acqua fredda collocate entro grandi nicchie o
esedre*, era aperta lungo tutto uno dei lati maggiori sull’ambiente della natatio, che completava il
“reparto” del bagno freddo.

Anche dal punto di vista dell’arredo infine, era il locale piu significativo, presentando spesso
statue, colonne e un corredo iconografico particolarmente ricercato®.

NATATIO (dal latino natare: “nuotare”): consisteva in un grande vano rettangolare situato nel
frigidarium o a cielo aperto, delimitato da alti muri e quasi interamente occupato dalla piscina
natatoria.

La forma e prevalentemente, ma non necessariamente, rettangolare. Rispetto alla piscina, la
natatio & normalmente pitl profonda®.

TEPIDARIUM (0 cella tepidaria, dal latino tepere: “essere tiepido”, o anche cella media): e
I’ambiente che permetteva all’utente una graduale acclimatizzazione dalla temperatura-ambiente di
spogliato e frigidarium a quelle riscaldate del calidarium (cfr. Vitruvio, 5, 10). Si tratta di un locale
di dimensioni ridotte rispetto agli altri ambienti e senza forte connotazione architettonica, spesso a
pianta centrale o quadrata, talvolta dotato di absidi. Fornito d’impianti per riscaldarlo
moderatamente poteva essere dotato di una o piu piccole vasche con acqua tiepida e di sedili o
panchine alle pareti**.

Il tepidarium serviva nello stesso tempo come camera stagna, perché I’aria calda del calidarium
non arrivasse nel frigidarium e viceversa (da qui la denominazione alternativa di cella media).

In qualche caso fungeva anche da spogliatoio suissidiario e aveva allora alle pareti nicchie per il
desposito delle vesti*.

CALDARIUM (0 calidarium o cella caldaria, dal latino calere: “essere caldo”): rappresenta, per
cosi dire, il cuore delle terme, in quanto ambiente del bagno caldo o di vapore (si veda la

descrizione in Vitruvio, 5,10,4)*.
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Non c’¢ una forma ‘tipica’ per questo ambiente, anche se ¢ vero che la preferenza andava a una
forma con elementi strutturali curvilinei; pertanto era di solito a pianta centrale, con forma
poligonale/circolare (con absidi e nicchie e conseguente copertura a cupola) o rettangolare e
poliabsidata (con volte a crociera o a catino).

Elemento essenziale era la vasca per il bagno (alveus), generalmente rotonda e munita di gradini
che occupava lo spazio centrale; spesso, nelle nicchie ed absidi, erano presenti vasche minori e
fontane, anche d’acqua fredda, per abluzioni e bagni d’aspersione (labrum). (In epoca piu tarda,
s’affermo la forma del calidarium con tre alvei nelle absidi)

Fondamentale, ovviamente, che fosse ben adatta ed attrezzata per il riscaldamento: questo
riguardava sia I’orientamento cosi da sfruttare il calore naturale dei raggi del sole pomeridiano:
«Specialmente poi i calidari e i tepidari ricevano luce dall’occidente invernale, se pero la natura
del luogo lo impedira, per lo meno da mezzogiorno, in quanto il tempo di lavarsi é stato stabilito
soprattutto dal mezzogiorno alla sera» (Vitruvio, 5,10,1); sia I’attenzione ad ogni accorgimento
tecnico che consentisse di riscaldarlo al meglio: «E inoltre si deve fare attenzione che i calidari per
le donne e per gli uomini siano attigui e collocati nelle medesime zone. Poiché in tal modo si
otterra che melle caldaie anche il calorifero sotterraneo sia comune all’uno e all’altro di tali
ambienti» (Vitruvio, ibidem)

Abbiamo gia detto che il principio di riscaldamento adottato dai Romani era noto come
‘hypocaustum’ (dal greco ‘hypokaicin’= accendere sotto). Esso utilizzava un sistema di
intercapedini nei pavimenti degli edifici, all’interno delle quali venivano fatti circolare i1 prodotti
della combustione provenienti da fornaci, inizialmente poste sotto le cantine delle cucine e delle
stanze calde, successivamente spostate all'esterno. Si trattava cioé di creare un doppio pavimento (o
“vespaio”) sotto il quale fare circolare I’aria calda prodotta dalla combustione di fascine di legna
bruciate in appositi forni messi in comunicazione con il vespaio stesso*’. Si poteva arrivare a

temperature dai 30 a un massimo di 60 gradi*®.
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Fig. 3: schema di funzionamento del riscladamento per hypocaustum
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L’alveus era riscaldato dalla fornace sottostante, mentre 1’acqua calda proveniente dalla caldaia,
arrivava nella vasca per mezzo di tubi in piombo. Nella muratura era inserita, tra 1’alveus e il forno,
una testudo, ovvero un piccolo serbatoio in bronzo a forma di testuggine, che permetteva una
continua reimmissione di acqua calda riscaldata dall’aria calda del prefurnio o forno. L’acqua
raffreddata della vasca vi passava in mezzo e si riscaldava di nuovo. Il labrum contribuiva mediante
I’evaporazione all’abbondante umidificazione dell’ambiente.

Sempre per motivi di funzionalita nell’orientamento, sporgeva in gran parte dal blocco
dell’edificio balneare ed era dotato di ampie finestre ad arco chiuse con lastre di vetro opache e di
piccole dimensioni, montate entro griglie metalliche®.

LAcoNicum (dal greco lakonikos: “DELLA LACONIA™): era il locale adibito al bagno di aria calda
o di vapore, cioé alla sauna.

Si trattava di una stanza a pianta circolare di dimensioni ridotte; il tetto era sempre a volta, con
un foro rotondo in alto, il lumen, chiuso dal clypeus (scudo), un disco in bronzo che poteva essere
spostato in alto o in basso cosi da regolarne 1’apertura a seconda del desiderio dei bagnanti — il
clypeus, infatti, concentrava e diffondeva il calore, influendo sulla temperatura dell’ambiente. Il
laconicum era prowvisto inizialmente di stufe metalliche che trovavano posto al centro della stanza,
ma successivamente venne dotato di un suo ipocausto nelle intercapedini del pavimento prima e

delle pareti poi. La sua ubicazione era attigua al tepidarium®".
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PALESTRA (dal greco palaistra): ereditata dal gymnasium greco, divenne un aspetto
fondamentale, delle terme romane. Significativa, in questo senso, I’introduzione di Vitruvio alla sua
trattazione: «Ora mi sembra opportuno, ancorché le costruzioni delle palestre non siano di
consuetudine italica, essendo state tuttavia tramandate, trattarne e mostrare come sono costituite
presso i Greci» (5,11,1). Consisteva in genere di uno spazio aperto — una sorta di grande cortile
interno — spesso circondato, su almeno tre lati, da portici e con annessi vari ambienti, allineati
specialmente sul lato di fondo, destinati ai giochi e agli esercizi fisici al coperto®. Che poi gli
ambienti della palestra potessero essere utilizzati non solo per ginnastica e sport ma anche per
attivita diverse, lo si ricava da varie testimonianze a partire dallo stesso Vitruvio: «Si costituiscano
altresi nei tre portici [sc. della palestra] ampie esedre, con sedili su cui filosofi, retori e altri che si

dilettano di studi possano disputare stando seduti» (5,11,2).

2.3. Le tipologie architettoniche

Le tante testimonianze archeologiche unite al prezioso contributo di fonti letterarie e di
riproduzioni, quali disegni e schizzi, permettono di ricostruire gli schemi planimetrici e le soluzioni
architettoniche adottate. Del resto, come abbiamo visto, la perfezione architettonica raggiunta nella
costruzione degli edifici termali romani®® fece si che il loro modello venisse replicato pressoché in
tutti gli impianti che col tempo popolarono le regioni dell’impero: la scelta della simmetria
planimetrica e la disposizione accurata degli ambienti, tale da rispettare la successione dei diversi
momenti del bagno, divennero una costante architettonica delle terme antiche; il che permette

un’analisi teorica piuttosto chiara dal punto di vista della tipologia architettonica®*.

Va preliminarmente osservato che, alle dimensioni imponenti e alla monumentalita degli interni,
non corrispondeva nelle terme romane un’altrettanta grandiosita dei prospetti esterni; le facciate
erano del tutto assenti e una semplice successione di murature elevate caratterizzava il perimetro e
lo stesso lato d’ingresso, 'unica preoccupazione essendo quella di copertura e 1’isolamento dei

diversi lati dagli agenti esterni®.

L’interesse dei romani era focalizzato sugli interni delle terme e la loro metodologia costruttiva,
per risolvere il problema dell’accesso dall’esterno verso I’interno. Sicuramente c’era invece
attenzione costruttiva particolare per creare un un legame organico tra le terme e gli spaziosi
corridoi che lo circondano, tra i giardini circostanti®® e, inoltre, la posa delle meravigliose statue e
gli splendidi dipinti che decorano i muri esterni e interni (di cui ci occuperemo specificamente nel
prossimo capitolo). Dove, comunqgue, gli architetti diedero prova di perizia costruttiva e ingegno
tecnico e senza dubbio nella collocazione degli ambienti, disposti in modo tale che i bagnanti

seguissero in modo agevole un percorso secondo le esigenze termali. E qui che si mostrd, come in
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pochi altri casi e tipologie, il vero talento dell’architettura romana: 1’organizzazione monumentale
dello spazio, conquistata anche attraverso I’'impiego di tecniche costruttive innovative ¢ portate al
massimo sviluppo tecnologico®’. Tale inclinazione, naturalmente, si fa ancora piti forte quando
s’accompagna alla volonta politica di affermare un potere assoluto e quasi smisurato: cio¢, appunto,

»® Si pud affermare infatti che la caratteristica

nel tipo delle “grandi terme imperiali
‘spazializzazione’ tipica dell’architettura romana «trovo proprio nelle terme il terreno piu adatto per
le sue sperimentazioni e in particolare per I’affermazione, in tutti 1 modi possibili, del sistema delle
costruzioni a volta che vi fu applicato in proporzioni e con soluzioni quali nessun altro tipo di
edificio aveva mai consentito».

Gia nell’impianto costruito da Marco Vipsanio Agrippa € evidente questa volonta di abbracciare
grandi spazi, moltiplicando i volumi in altezza, larghezza e profondita; giocando sulle prospettive,
vere ed illusorie; mentre vari ambienti sono disposti intorno ad una grande aula circolare dal
diametro di 25 m.

Fondamentale risulta, come si accennava, la competenza acquisita nella costruzione delle volte —
che da sola quasi basterebbe a differenziare le costruzioni romane e quelle greche®. Parallelamente
assistiamo, proprio nelle grandi coperture a botte, a crociera, a cupola, al trionfo definitivo della

tecnica del calcestruzzo, specialmente — altro elemento fortemente connotante.

Un altro aspetto caratteristico delle terme romane é quello legato al lusso e allo sfarzo, sia
architettonico che degli arredi®®. L’aspetto monumentale e sfarzoso infatti veniva realizzato
tendendo a dilatare i vani — piscine, palestre, spogliatoi, sudatori, vestiboli e numerosi altri locali -
mediante profonde nicchie ed esedre in una molteplice suggestione di sale ricche di marmi

policromi, mosaici pavimentali e gruppi statuari.

A questo si aggiungeva uno sfarzo negli arredi che, nelle terme degli imperatori, ha assunto
dimensioni da leggenda. Bastino qui pochi accenni, poiché sara oggetto dell’analisi del prossimo
capitolo. | locali principali erano tutti impreziositi marmi pregiati al pavimento, alle zoccolature,
specchiature parietali, pitture con scene figurate, stucchi, bianchi e policromi, mosaici — in bianco
e nero e a colori — sui pavimenti come sui fondi delle vasche. «A parte I’infinita varieta dei motivi
decorativi geometrici, floreali e fitomorfi, i soggetti erano tratti soprattutto dal mondo delle acque e
del mare..»**; mentre nelle palestre prevalevano soggetti ispirati ad atleti e ginnastica. A volte questi
arredi servivano a veicolare messaggi legati al corretto comportamento nelle terme e a quella che

abbiamo definito “arte del bagno”
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Figg. 4. e 5. Mosaici a tema “acquatico” dalle Terme di Caracalla

«Un motivo molto frequente nei mosaici che decoravano soglie e passaggi era quello dei sandali,
ma esso aveva lo scopo pratico di ricordare ai bagnanti distratti di non passare a piedi scalzi in
ambienti dai pavimenti surriscaldati»

Riservandoci di analizzare con piu attenzione la questione degli arredi nel prossimo capitolo, qui
terminiamo con un’importante testimonianza letteraria relativa a questi aspetti: un’altra lettera di
Seneca, in cui il filosofo, dopo aver ricordato il modesto balneum del grande Scipione 1’ Africano, si
lancia in una descrizione (non priva di riprovazione moralistica) delle terme piu alla moda del suo
tempo:

«E adesso chi accetterebbe di prendere il bagno in un posto simile? Il luogo sembra povero e
miserabile se le pareti non risplendono di grandi e preziosi specchi rotondi, se i marmi alessandrini
non si alternano con quelli numidici, se tutt’intorno un delicato inquadramento non li circonda di
una sapiente pittura, se il marmo bianco di Thasos, riservato un tempo all’ammirazione dentro
qualche tempio, non fa da rivestimento alle nostre piscine in cui immergiamo i corpi spossati dalle
abbondanti sudazioni... e quante statue, quante colonne che non sostengono nulla e che sono state
messe li come ornamento e per il prezzo che sonoo costate! Quante cascate d’acqua che vengono
giu con frastuono! Siamo arrivati al punto che non vogliamo pit camminare se non calpestando
gemme e pietre preziose ...» (Epist. 56, 1-2).

Naturalmente, la tecnologia del riscaldamento dell’acqua e degli ambienti applicata all’edilizia
era un aspetto fondamentale del fascino e del lusso di balnea e thermae. Nulla potrebbe essere piu
eloquente in questo senso della sezione in cui Vitruvio descrive la costruzione dei locali delle
caldaie:

«Le volte, certo, se saranno fatte in muratura, saranno piu utili, se invece saranno in travature,
vi si ponga sotto un rivestimento in terracotta, ma cio dovra essere fatto in tal modo. Si facciano

barre o archi di ferro ed essi con uncini siano sospesi alla travatura il piu serratamente possibile e
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tali barre o archi siano disposte in modo che tegole senza bordi possano essere posti tra due di
questi ed esservi sostenuti, e in tal modo tutte quante le volte siano realizzate poggianti su ferro. E
le giunture esterne di tali volte siano spalmate con argilla impastata con pelo, invece la parte
rivolta all interno, che guarda al pavimento, in primo luogo sia incrostata con coccio pesto e calce,
quindi rifinita con stucco o con intonaco. E tali volte se sarannop fatte doppie nei calidari, avranno
una maggiore utilita. Poiché ['umidita dovuta al vapore non potra guastare il legno della
travatura, ma circolera tra le due volze ...»

Insomma, le terme costituiscono certamente, dal punto di vista edilizio, la piu tipica tipologia
dell'architettura monumentale romana essendo contemporaneamente il risultato di un'avanzata
tecnologia impiantistica e strutturale, una mostra continua di magnificenze ed opere ‘arte e
I'espressione della cultura e della civilta urbana cosi come I'aveva elaborata e diffusa lo Stato di
Roma . Sono citta nella citta, hanno al loro interno palestre, biblioteche, spazi per il ristoro, sono

luogo di incontro di svago di affari e molti romani vi trascorrevano buona parte della loro giornata.

3. Il pubblico: percorsi e fruizione degli impianti

3.1. Una giornata alle terme

Descritta la struttura dell’edificio e del fenomeno, non rimane che farci un giro dentro:
descrivere come le terme funzionavano nel concreto, offrira infatti I’opportunita di tracciare uno
spaccato di vita quotidiana®. Approfittando soprattutto della ricchezza delle grande terme imperiali
che, come e stato ripetuto spesso da antichi e moderni, dovevano essere “il luogo preferito dei
Romani”.

«... Dotate come erano, oltre che degli ambienti propriamente balneari (comprese le palestre),
anche di portici e di giardini con fontane e ninfei, di spazi attrezzati per giochi e per spettacoli, di
auditori, di biblioteche, di sale d’esposizione e di ambienti di soggiorno e di riposo, nonché di
“spacci” e di rivendite di cibi e bevande, le terme erano in grado di riunire tutte insieme — € quindi
di sostituire — gli altri luoghi di frequentazione della vita quotidiana»®*.

La fortuna é di possedere non poche testimonianze nella letteratura di quei tempi e non solo. A
questo proposito vale la pena di citare quello che é forse il quadro piu vivace della composita
frequentazione delle terme, fornito in una delle sue lettere dal filosofo Seneca — che, come ci dice,
aveva la disgrazia di abitarne non lontano®:

«.. sento il mugolio di coloro che si esercitano con i manubri emettendo sibili e inspirando

affannosamente. Se qualcuno se ne sta buono buono a farsi fare il massaggio, sento i colpi delle
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manio sulle spalle, e un suono diverso a seconda che il colpo é dato con la mano piatta o incavata.
Quando poi arriva uno di quelli che non sanno giocare a palla senza gridare e che comincia a
contare i colpi a viva voce, allora é finita. E c’e [’attaccabrighe, il ladro colto in flagrante, il
ciarlatano che quando parla sta a sentire il suono della sua voce e quelli che si tuffano nella vasca
per nuotare e fanno spruzzare rumorosamente l’acqua da tutte le parti ... senza contare il vociare
dei venditori di bibite, di salsicce, di pasticcini e degli inservienti delle bettole che vanno in giro

offrendo la loro merce ognuno con una speciale modulazione di voce .. »*.

3.2. 1l percorso “anulare”

Si ¢ piu volte presentata I’occasione di sottolineare come, nei balnea come poi nelle terme, la
disposizione dei locali risultasse sostanzialmente fissa e indiscussa, solidamente definita come era
sulle esigenze della fruizione. Si e potuto cosi a ragione parlare parlare per le modalita di accesso e
frequentazione delle terme di “percorso anulare”: «Il percorso cominciava nell’apoditerio, passava
per la palestra e le sale “minori” e raggiungeva il calidario; da questo, attraverso il tepidario
guadagnava la basilica-frigidario, donde continuava nella piscina della natio per tornare
nuovamente all’apoditerio»ee,

E facile e al tempo stesso fondamentale ravvisare i perché di questa disposizione che, fra 1’altro,
risultava legittimata e ulteriormente ‘canonizzata’ (se ce ne fosse il bisogno) dalle teorie in
proposito dei medici piu illustri. Vale la pena ricordare che Galeno aveva stabilito che il “bagno
perfetto”, quello davvero salutare, doveva fare susseguire in quest’ordine i quattro momenti
essenziali®”:

1. sudorazione (palestra e permanenza in ambiente surriscaldato)

2. bagno caldo in sale a calore tiepido

3. bagno freddo, per immersione inuna vasca o con tuffo e nuotata

4. massaggi e unzioni di oli e unguenti profumati®®.

3.3. 1 Romani alle terme
Ma chi erano, allora, i frequentatori di queste terme, tutti impegnati nei doveri nonché nei piaceri

offerti da questo percorso “anulare” nelle terme?%.
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Fig. 6. Ricostruzione di scena di vita quotidiana nelle terme

http://www.wvlg.be/data/images/frgpomlexadhuis.j

Per quanto riguarda la composizione del pubblico da un punto di vista socio-economico, la prima
cosa che varrebbe la pena dire € che, se il piacere e la raffinatezza delle terme, fossero state un bene
riservato a pochi fortunati, esse allora non sarebbero diventate uno dei simboli piu forti della civilta
romana. A parte le fonti letterarie che ci fanno ben intravvedere come fosse variegato e composito il
pubblico termale™, la testimonianza pil significativa & sicuramente il provvedimento di Agrippa
che rese gratuita la frequentazione dei balnea, assumendosi le spese del corrispettivo ‘biglietto’
d’ingresso’ .

Piu delicata, rispetto alla questione della presenza dei ‘poveri’, risulta quella dell’accesso agli
schiavi’® e al gentil sesso.

Non stupisce che si sia tentato di differenziare e distinguere I’accesso fra i sessi. Questo poteva
avvenire secondo modalita che variarono comunque molto nel corso dei secoli: cosi esistevano in
alcuni — piu rari — casi strutture che permettevano di distinguere la zona maschile da quella
femminile; oppure si poteva intervenire differenziando gli orari di accesso’.

Altrettanto certo pero é che, nei vari periodi storici, questa distinzione o0 non venne del tutto

rispettata o non lo fu troppo rigidamente.
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Fig. 7. Solo le thermae piu monumentali possedevano ambienti distinti per uomini e donne. Nelle
altre la frequentazione doveva essere promiscua da P. CONNOLLY 1990, P. 67.

Bastino alcune testimonianze piu significative. Innanzitutto, il luogo comune che faceva delle
terme un luogo di perdizione anche dal punto di vista sessuale (e attraverso rapporti etero)™ pare
molto significativo in questo senso — essendo fra I’altro comprovato almeno in un caso persino da
testimonianze epigrafiche e archeologiche”. Come prova e contrario, inoltre, & senza dubbio
eloquente una legge di Adriano che tento appunto di imporre una rigida separazione dei sessi nel
percorso termale; tanto piu che il suo scarso successo e lampante nella necessita che dovette sentire
Marco Aurelio di emanarne un’altra uguale’®. Per arrivare poi al concilio di Laodicea del 320, in cui

la Chiesa cristiana proibi alle donne la requentazione delle terme’”
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